CUERPO A CUERPO

Lucha Greco Romana

El combate cuerpo a cuerpo es una expresion normalmente militar referida a la lucha en-
tre dos personas en la que se ejerce una violencia fisica directa,

Dentro de este tipo de combates se encuentra la lucha grecorromana que es un deporte
en el cual cada participante intenta derrotar a su rival con llaves y proyecciones utilizando so-

lo la parte superior del cuerpo.
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1. LUCHA CUERPO A CUERPO

1.1 cQué es?
El combate cuerpo a cuerpo es una expresion normalmente militar referida a la lucha entre dos
personas en la que se ejerce una violencia fisica directa,
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La expresién hand-to-hand combat (a veces abreviado por las siglas en inglés HTH o H2H), se
considera un término genérico que normalmente se refiere a la lucha sin armas.
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COOK ISLANDS POST OFFICE OFFICIAL FIRST DAY COVER
Sobre circulado desde Rarotonga, la mayor de las Islas Cook (Nueva Zelanda) el 12/1/1967
franqueado con serie emitida ese dia con sello de boxeo: Facial: 4 d - Penique de Nueva Zelanda




El combate cuerpo a cuerpo ha recorrido un largo camino desde sus inicios, adaptdndose y evo-
lucionando con las necesidades de cada época.
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Sobre con rodillo del 8/5/1978 conmemorativo de la Olimpiada escolar
celebrada en Reus ( Tarragona)
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Sobre primer dia de circulacion de sello dedicado a judo . Circulada de Paris a Madrid.




En los primeros dias de la humanidad, la lucha cuerpo a cuerpo era una de las principales herra-

mientas para la supervivencia.
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Sobre enteropostal emitid o el 28/11/1975circulado el28/4/1977
En la Antigua Grecia, disciplinas como la lucha grecorromanay
el pankration profesionalizaron el combate.
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Sobre primer dia de circulacidn de sello dedicado a las Luchas Pancracistas. 27/7/1984




El objetivo el combate cuerpo a cuerpo es ganar la competicién usando partes del cuerpo que
estén permitidas por las reglas de cada deporte.
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Tarjeta alemana cancelada con rodillo dedicado a la lucha del 13/5/1937



Las técnicas y tdcticas usadas en los de-
portes de combate pueden ser clasifica-
das en distintas categorias o énfasis.
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Pais: Gracia
Emision:25/6/1966
Motivo: Luchadores

Carta circulada de Barcelona a
Barbadds (Ourense)
Doble cancelacion: Fechador
y rodillo del 28/4/2021




El contacto entre los adversarios se puede dar tanto armado como desarmado.
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Pais: Laos Emision: 23/1/1988 Matasellos de Helsinki (Finlandia) de 1/6/1973
Boxeo Laosiano “combate de tigres” dedicado a la lucha
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Sobre con sello dedicado a esgrima, lucha con armas. Emision: 5/8/1984. Portugal.




Cuando los Juegos Olimpicos rehicieron su aparicion en Atenas en los primeros Juegos Olimpi-
cos de la era moderna en 1896, se considerd importante que la lucha fuera incluida desde un
punto de vista histérico de tal forma que se volvid uno de los elementos centrales de los Jue-
gos.
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Tarjeta enviada de Ndpoles a Pisa con sello de Estadio Olfiimpico de Roma de 1960



1.2.- Tipos de lucha

Algunos tipos de lucha desarmada son: Lucha, Combate Especial, Jiu-jitsu brasilefio, Eskrima,
Kapap, Krav magd, Systema, Unifight, Kung-Fu, Karate, lucha leonesa, lucha bretona, ..
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del campeonato de Francia de lucha. 22-23/2/1989
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Matasellos de campeonato de Europa
de karate. Barcelona 17-18/5/1980
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Tradgardskonsulent Ragnar Gustafson
Hvilan,Mohdrad
5600 25 BOTTNARYD

Matasellos de Sundsvall (Suecia) del 18/4/1970 dedicado a la lucha libre



1.3.- Luchas Olimpicas
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Emision:26/4/1996
Pais: Espafia

Sin embargo, la United World Wrestling (UWW), organismo rector de la Lucha Mundial y fun-
dado en 1912, reconoce 6 tipos de Lucha divididos en dos grupos.
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Sello con las armas de Melbourne con los aros Olimpicos. '
Matasellos conmemorativo para uso en oficina asociada a los juegos Olimpicos
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Matasellos del 17/6/1975 de
la 1° Copa Latina de judo
celebrada en Barcelona
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En el caso de la lucha sin armas, las
técnicas utilizadas suelen ser las de-
nominadas artes marciales de sistema
sin armas asi como otras de defensa
personal.

Alemania
10/10/1964
Juegos Olim-
picos.
Tokio, Japon
Judo

Pais: Brasil
14/7/1988
JJ.00. Seul

Una de ellas es el judo.

& Tarjeta postal enviada el 15/2/1968
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El judo, judo o yudo (del japonés’k
i, judd) es un arte marcial japonés mo-
derno creado por Jigord Kand (344 74 h

7l) en 1884.
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Matasellos conmemorativo del Campeonato de Europa de Judo celebrado en Madrid. 13/5/1973




Otro tipo de lucha cuerpo a cuerpo es el taekwondo, taeckwon-do, tae kwon-do o taekuondo

(en hangul, Ef 21 =), abreviado a TKD), es un arte marcial de origen coreano fundado en 1955
por el general Choi Hong Hi.
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Hoja blogue emitida en Corea del Sur el 5 de marzo de 1988.
Valor facial: 80+20 # - Won Surcoreano. Dentado: peinel3 x 133 . Motivo: Taekwondo
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Pais: Repdblica turca del Norte de Chipre. Emision: 10/12/1984
Motivo: Campeonato de Europa de Taekwondo

Dentro de las artes marciales y deportes de combate, el tackwondo destaca por la variedad y
espectacularidad de sus técnicas de patadas.
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Hoja bloque emitida en Corea del Sur en 23 de junio de 2015
Deportes. Universiada. Gwangju. Un sello dedicado al Taekwondo




Otro tipo de lucha cuerpo a cuerpo es el boxeo; un deporte de contacto en el que dos contrin-
cantes luchan utilizando Unicamente sus purios con guantes.
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Hoja bloque sin dentar emitida en Egipto el 28/7/1984.
A la izquierda boxeador en posicion de ataque.
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Sobre entero postal emitido en la URSS emitido el 13/9/1975.
Motivo: Boxeo en XXII Olimpiada de Moscu 1980



En el boxeo; se golpea al adversario de la cintura hacia arriba, dentro de
un cuadrildtero especialmente disefiado para tal fin;

Cenfenary of 1he Modern Olymple Games

Pais: Nicaragua Pais: Samoa
Emision: 15/1/1949 Emision: 15/7/1996
Motivo: Boxeo en 10° Serie mundial de Motivo: Boxeo. I Centenario de los
Juegos Olimpicos modernos.
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Carta franqueada con sello dedicado al boxeo. Pais: Francia. Emision: 15/4/2000



En el boxeo la pelea se lleva a cabo en breves secuencias de lucha denominadas asaltos y de
acuerdo a un preciso reglamento, el cual regula categorias de pesos y duracion del encuentro,
entre otros aspectos.
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Pais: Alto Volta
Emision: 23/7/1962

Motivo: Boxeo
Juegos de Abidjan
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Polonia. Emision: 8/10/1965. Medallas de oro de Boxeo en los JJ. OO: de Tokio de 1964



La Esgrima deportiva es un deporte de combate en el que se enfrentan dos contrincantes debi-
damente protegidos que deben intentar tocarse con un arma blanca

OLYMPICS - 1976
Montreal, Caneda
Combat Sports

— 0
?aru.-.[

o oT)

(¥

First Day of Issue - Jour d'Emission

Sobre de primer dia de circulacion de serie Canadiense dedicada a los Juegos Olimpicos de
Montreal. El valor 8+2 corresponde a esgrima
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Sobre de primer dia de circulacion de serie israeli emitida el 23/6/1977 dedicada a los J uegos
de la macabiada. Incluye matasellos de esgrima.



Sambo (en ruso: Cambo) es un acrénimo de CAMosawumra bes Opyxus «SAMozashchita Bez

Orizhiyo», que en ruso significa, literalmente, 'defensa personal sin armas; es un deporte de
combate y sistema de defensa propia desarrollado en la antigua Unién Soviética.
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VIGO, 18 SETIEMBRE 1981

Matasellos del 18/9/1981 de la III Copa del Mundo de lucha sambo celebrada en Vigo

IV Copa del Mundo
de Lucha Sambo

Bilbao, 5 Junio 1982

Matasellos del 5/5/1982 de la IV Copa del Mundo de lucha sambo celebrada en Bilbao



Los dos grupos son: Las Luchas Populares y las
Luchas Olimpicas.

Las mds conocidas son las tres disciplinas olimpi-
cas: Lucha Grecorromana, Libre y Femenina.

-

Sello y matasellos dedicados
a la lucha libre.
Calcuta (India), 12/11/1967

Machin, de Lanzarote y el herrenio Martin

& Tarjeta mdxima emitida en Las Palmas de
Gran Canaria el 24/11/1979.

en una ‘levantada‘*
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Carta circulada de La Laguna a Barcelona con matasellos dedicado a la lucha canaria




2. LUCHA GRECO ROMANA

2.1.- Origenes de la lucha grecorromana
La Lucha Grecorromana aparecié en 1848 bajo el nombre de «Lucha Francesa». El promotor
fue un soldado de Napoledn que gestionaba una barraca de feriay que instituyd la norma de no
usar presas por debajo de la cintura. Posteriormente, Basilio Bartoli impuso el término

«Grecorromana».

Pais: Rumania Matasellos conmemorativo del campeonato de Europa de
Fecha:20/6/1980 lucha grecorromana, libre y sambo. Madrid, 29/6/1974
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Tarjeta entero postal de Bulgaria cancelada el 23/10/1980 en Varna (en bulgaro: BapHa)
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En los 1°Juegos Olimpicos de la era moderna, 1896, se consideré que la lucha fuera incluida
desde un punto de vista histérico, convirtiéndose en uno de los elementos centrales de los Jue-
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Sobres entero postales con igual imagen dedicada a la lucha grecorromana y los Juegos Olimpi-
cos de Moscd y distinto indicium emitido el 2/8/1977 y el 13/9/1979 en la URSS



2.2.- ¢Qué es la lucha grecorromana?
La lucha grecorromana es un deporte en el cual cada participante infenta derrotar a su rival
con llaves y proyecciones utilizando solo la parte superior del cuerpo.
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FEDERAZIONE ITALIANA ATLETICA PESANTE

CAMPIONATI DEL MONDO DI LOTTA GRECO-ROMANA 1953
COMITATO ORGANIZZATORE: FORO ITALICO - ROMA

ST AMPE

Matasello del 17/4/1953. Campeonato Mundial lucha greco romana de Ndpoles (Ttalia)




Utilizando exclusivamente los brazos y el tronco.
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Sobre entero postal certificado el 28/11/1975 con franqueo complementario.
Producido en la fdbrica de Perm de Goznak. Fechadores de Minsk del 21y del 22/9/1975 y
matasellos conmemorativo del campeonato mundial de lucha celebrado del 10 al 21/9/1975.

Reverso: Fechador de llegada a Mosci del 24/9/1975
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FREMIER JOUR
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MONACO FEST DAY COVER

Sello de 1 Fr. emitido el 29/4/1978 en Mdnaco dedica a lucha.
Serie de 7 valores. Dentado: 13. Motivo: Juegos Olimpicos. México” 68



El objetivo consiste en ganar el combate haciendo caer al adversario al suelo y manteniendo sus
dos hombros fijos sobre el tapiz o ganando por puntuacion mediante la valoracion de las técni-
cas y acciones conseguidas sobre el adversario.

CAMPIONATELE MONDIALE DE LUPTE
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Serie emitida el 29/6/1967 dedicada al Campeonato Mundial de lucha grecorromana
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Sello emitidc_e en la URSS el 21/6/1977 cancelado con matasellos de Moscd del
19 de julio de 1980 conmemorando los Juegos Olimpicos de Mosci 1980




2.3.- Vestimenta
Los deportistas visten un maillot de una sola pieza de color normalmente rojo o azul.
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Sobres entero postal emitido 2/8/1977 y 18/9/1979 con igual motivo, diferente sello



El maillot usado se denomina butarga y debe llevar el emblema de su pais en el pecho. y la
abreviatura del nombre de su pais.
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Polonia, 24/9/987
: Bogdan Daras y Andrzej Malina,
< R o SRR campeones mundiales de lucha
gr'ecor'romana en 1986

Pais: Cuba. Motivo: Lucha grecorromana
Emision: 15/2/1996

#ﬂlalﬁ "

Reverso de la tarjeta entero postal
con cancelacion del 28/5/2000

000(11)-0025(18-10)
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Tarjeta entero postal china emitida en noviembre del 2000



Llevan botas que rodeen los tobillos pero sin tacon ni objetos.

o
z
=
z
I
=
z
x
z

Pais: Alemania.
Fecha: 7/5/1963
Motivo: Deportistas antifascistas.
Vifieta con luchadores

Pais: Republica Dominicana.
Fecha: 14/9/1960.
Variantes:
Dentada y sin dentar.

Olympische —
Sommerspiele 1988

Ringen (griech.-rom.)
Schwergewicht (bis 100kg )
21.09. 1988

« agu\\cr

Sello emitido en Corea del Sur emitido el 25 de mayo de 1987. Dentado: 13 x 13%
Matasellos de los Juegos Olimpicos de Sedl del 21/9/1988



2.4 - El objetivo de la lucha greco romana
Consiste en ganar el combate haciendo caer al adversario al suelo y manteniendo sus dos hom-
bros fijos sobre el tapiz.

XXIL OLYMPISCHE /
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Matasellos del Campeonato de Europa de lucha grecorromana. Kodz (Polonia), 24/4/1981



Tendrd que inmovilizar al rival alrededor de 1 segundo por medio de agarres, presas, técnicas
de palanca y proyeccion y sin utilizar golpes, estrangulamientos ni presas de dolor.
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Pais: Polonia Pais: Albania Pais: Finlandia
Emision: 25/4/1972 Emision: 5/7/1998 Emision: 17/2/1987
Juegos Olimpicoos Campeonato junior de Europa Campeonato europeo
Munich 72 de lucha grecorromana. de lucha.
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Carta certificada de Kiev a La Corufia el 21/8/1974 con sello dedicado a la grecorromana



Estd terminantemente prohibido los golpes, las asfixias, o cualquier accién o técnica peligrosa,
0 que pueda causar dolor.
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Sobre de la Unidn Soviética con sello dedicado a la lucha. Matasellos de 1° dia del 21/6/1987



También pueden ganar por puntuacion, mediante la valoracion de las técnicas y acciones conse-
guidas sobre el adversario.
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Sobre EP bdlgaro de 1986 con franqueo complem. Sello: Campeonato lucha 22/4/1987




Se puede ganar por superioridad: si se produce una ventaja de 6 puntos o mds.
O por puntos teniendo mds puntos que el adversario al final del tiempo.
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Hoja bloque. Pais: Mongolia Pais: Maldivas
Emision: 30/5/1976 Emision: 6/1976
Juegos Olimpicos Montreal 76 Juegos Olimpicos
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Pais: Finlandia Hoja blogue Pais: Laos
Emision: 16/4/1945 Emisidn: 26/3/1984
Deportes Juegos Olimpicos de los Angeles (EE UV)



