Un fragmento de “Ensayos morales, politicos vy literarios” de David Hume dice:

La belleza no es una casualidad de [as cosas mismas, existe tan solo en (@

mente del que (as contempla y cada mente percibe una belleza distinta.
Puede incluso suceder alguien perciba fealdad donde otro
experimenta una sens de belleza y cada uno deberia conformarse
con su sensacién sin pretender regular t¥1 de los demds.

Segun este razonamiento, la belleza tanto fisica como material, solo
se encuentra en [a mente del individuo, que sin embargo, estd condicionado
por la sociedad en que estd inmerso. La industria publicitaria, al igual que
la sociedad, siempre intentard introducir su ideologia para distintos fines
sin ver que en muchas ocasiones, puede (legar a ser perjudicial.

UVAROUEN 76

Variedad de color én el titulo.

3 Ensayos de color.

Estos estereotipos marcados por por la sociedad, puede (legar a afectar a muchos
jovenes e incluso, el ser humano mds bello, puede sentirse un ogro frente al espejo.
Seamos inmensamente bellos en nuestro interior y sanos en todos los aspectos.
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 Entero postal firmado por el disenador y grabador del sello, Claude Andréotto. Firma de
la parte superior. Firma inferior desconocida.
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Carta con envio nacional circulada en noviembre de 1976 de Arlés,
departamento de Bocas de Rodano a Paris. Envio con entrega especial
y porte de 8,5 francos franceses. Segin tarifa postal del 2 de agosto de

1976, el porte para una carta con menos de 20 gr para territorio nacional
es de 1 franco,

“No estd mal ser bella;
(o que estd mal es (a obligacién de serlo”.

Susan Sontag

1 ;Qué es la belleza?

1.1 La belleza humana
1.1.1 El concepto
1.1.2 El idea

1.2 Lo opuesto, la fealdad
1.2.1 Embruja
1.2.2 Monstruosos

1.3 Cdnones de belleza
1.3.1 Desde [a prehistoria
1.3.2 Otras etnias

2 Amigos y enemigos

2.1 Beneficios para el cuerpo
2.1.1 Buena alimentacion
2.1.2 Higiene
2.1.3 Actividad fisica
2.1.4 Tiempo para ti

2.2 Ladrones de salud
2.2.1 Comida basura
2.2.2 Malos habitos

2.3 Consecuencias por una belleza obsesiva
2.3.1 Influenciados desde pequenios
2.3.2 Publicidad y mas publicidad
2.3.3 Problemas por una obsesion

3 Complementando al cuerpo

3.1 Cubriendo (a piel desnuda
3.1.1 Vestimenta
3.1.2 Complementos

3.2 Industria de [a cosmeética
3.2.1 Cuidado del cabello
3.2.2 Piel perfecta y sana
3.2.3 Maquillaje

3.3 Huele a...

3.3.1 La perfumeria a traves de los siglos
3.3.2 El arte de perfumar
3.4 Ornamentando el cuerpo

3.4.1_)&11.[1‘”.;1
3.4.2 Bisutera




< 111 El concepto - en [a mujer

A lo largo de (os siglos, si bien (os criterios de belleza
han variado en las diferentes culturas o en una
misma sociedad a través del tiempo, no hay duda
que siempre ha existido ciertos cdnones estéticos

para delimitar los rasgos corporales considerados
legitimos”.
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de moneda divisionaria.

Tanto Vilma como Betty eran delgadas, mientras
que Pedro y Pablo no tenian ese estereotipo

perfecto.
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Con cinta de cierre oficial del correo inglés por encontrarse abierta o danada en la llegada.

* Carta certificada de Bassein (actualmente Pathein), Birmania a lglaterra en julio de 1982 con porte de 4,60 pyas para correo certificado exterior.

MOSCATELFRUTA

Registro oficol de Embolelladores N232

SOCIEDAD LIMITADA

oo | Billete de 50 céntimos de la Repablica Espanola de Sanlucar deBarrameda
Pegatinas de chicle Los Picapiedra de 1994. 1937, Ministerio de Hacienda. Certificado provisional B e duuni |
Ltiqueta litografiada de vino de moscatel de

principios del siglo XX.

P

- . .
'
i L
i r @ am e
awn @ “H-‘“

Foundopenardamaaed - ol

S e

A pesar de (o que (os ideales han variado, (0 que puede considerarse una
constante, es (a imposicion de las mujeres de esfuerzos y sacrificios para
aproximarse a los estereotipos de (o considerado bello en cada epoca.
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Caja de fosforos de los anos 70 de Fosforos del Pirineo S.A.
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Prueba de color de 1967 firmada por su grabador Pierre Becquet.



 1.1.2 F( ideal - masculino

Una de las mejores cosas del ser humano es, que tenemos muchos mds recursos
que mostrar a la hora de relacionarnos con los demds. Ser bellos o atractivos
tiene una ventaja pero, como no vaya acompanado de otras cosas no sirve de

nada. E( intelecto es una gran arma.
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Uno de los mejores ejemplos
son los cantantes y actores.

Fnsayo de color
no definitivo,

Una cosa estda muy clara, en el gusto, estd [a variedad.
La realeza tampoco escapa a encantos.

Clark Gable (1901-1%60)
e s

Sobrecito de azucarillo de la marca Siboney del 2018.

. : Prueba en tamano grande de la Posta Italiana de 2006,
Mick Jagger no es que sea un bellezon pero, alyjo debe tener para
conquistar a tantas mujeres y que estas, perduren en el ttempo.
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Bruce nos cuenta su vida E E primeros sex simbol del cine. ;
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Marcapiginas del libro “Born to
run” de Bruce Springsteen del ano Hoja bloque de Austria de 2003 dedicada a la mitica banda Rolling Stones Entero postal de Alemania de 1971 con porte de 20 pfenning para

2016. y franqueada con su famosa marca de identidad. e correo interior.

[ ]
i
F
I’
)
'I'
r
r
r
»
»
»
]
']
]
»
b
»
p'
4




1.2.1 Embrujadas - Las feas del cuento volando en su escoba

[a escoba estuvo representada junto a (as brujas desde fechas tempranas,
sobre mediados di{:“ siglo XV. Muchos expertos piensan que tienen

connotaciones mds o menos machistas.

Cuando pensamos en brujas, (o primero que nos viene a la cabeza es, un ser
maléfico, Rorrendo y anciana, normalmente montada en su escoba.

| _ DEUTICHENDY |
Harzliche Griifie »& e L
| aus der ol l
) aTHALE R, STADT BRAUNLAGE 00110
H,‘ P/*:H _. ok .M\‘.yk- I + | ..'."L'Jff.”ﬂ-:fl 1140
= AT Q) Hoxentag IR L% 40 38691 Braunlage F 506467
e e
S e 622014 1B 62 -
o B R T— < o1 0 . En los cuentos
=" Mirchen" kﬂ" & 3 populares,
@ - 3 siempre son
06502 —! , ,, B e mujeres
R =25 Sk ) malvadas y
ddods /v otk viejas, como ONL DEUTSCHE O
| en el cuento Harz”(he grﬁpe |7 3 2 ru:nﬂaclt:*r“
I{E -H‘IME[_B' aus Ger \"'“_" ) -
Gretel” de (0s STADT BRAUNLAGE 14.8.03 ) 00055

hermanos

M Z';:?g cL /7 a)yolt Grimm.

Postfach 1140 ] |
38691 Braunlage 38700 IF 506467[

Rodillos publicitarios: la impronta roja es de agosto del 2000 por
valor de 110 phenning para correo ordinario a Europa; el azul,
circulado tres anos después en 2003, con tarifa nacional de 0,55¢

para carta ordinaria.
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In ocasiones, empleaban pequenas dosts de
plantas venenosas para mitigar sus propios
dolores, pero estas [es productan
afucinaciones y tentan (a sensacion de volar.

Carta circulada dentro del territorio aleméin en febrero de 2014. Obliteracién de primer dia de
circulacién y franqueo filatélico con 1,30€. La tarifa postal para carta ordinaria dentro del territorio

aleman sin exceder los 20gr es 0,60€.

Las brujas en realidad eran mujeres que
estudiaban [as propiedades de (as plantas,

experimentando sus yrazied’ac{es
curativas y alucindgenas en ellas mismas.
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Semillas de albaricoque y granada
como anticonceptivos.
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[ntero postal disenado -
sl LIKE IT'S A BAD THING
Riikka Juvonen. . — -
Circulado en mayo de Pegatina de 2010,

2004 de Lahti a Sysmd

con tarifa nacional  pigey, en fas wibimas decadas, transformo
(0,45€) para tarjetas 4 [ rwa mala del cuento en seres
postales, PErversas ¥ mliefices sin corazon
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Semillas de amapola Datura Innoxia 'y Atropa belladonna
como sedante. son una de (as reinas de l(as plantas
brujas.
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1.2.2 Monstruosos - La apariencia engana, o no

COMEMORACOES NENRIQUINAS

Emisbo da incativa do0 Servo de Publicagbes da Mocidade Porrugues

» E mawn que 0 mostrengo, que me a slma teme

E roda nas trevas do fim do munda, P D R T 0
Manda & vomtade, que me ata 20 Jemne,

De El-Res D). Jobo Segundo I« -

Avenida dos Aliados, 20 - 4%,

\

FERNANDR PEASOA | W) -l

Entero postal portugués circulado en agosto de 1961 con porte de 50 céntimos de escudo. Segan
tarifa postal del 6 de noviembre de 1948, corresponde a postales circuladas dentro del territorio.
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Todo ser que nos parece feo, horrendo
0 monstruoso pensamos que es maligno.
No siempre es asi. Hollywood y cuentos
populares dejaron Auella es ese aspecto.

In "Il fantasma de (a opera”, el protagonista
Erik, tenia (a cara deforme, por eso, las pocas
veces que se deja ver, se muestra con mascara

Prueba de artista en negro de la
Republica de Dahomey de 1964

firmado por el grabador Claude
Halley,

Pero, [0 que nosotros entendemos
0 vemos como monstruos, en
otras culturas, las 1mdgenes
de mdscaras horrendas tienen
otro significado mds positivo.

Aungue...
Hay veces que los monstruo
son feos y malos.

Coémic niumero 1 de Marve
del “Duende Verde” de 19%
Publicacion mensual de |
Editorial Planeta DeAgostin
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1.3.1 Desde [a prehistoria - Edad Antigua - en Egipto

Segun el canon de belleza egipcto una mujer debia ser delgada, con pequenos
miembros pero de caderas anchas y pechos pequenos y torneados.

Para los antiguos egipcios, el canon de belleza consistia
en armonia, perfeccion, frontalidad...
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Carta flr[Uleﬂ l.it.' [I quil'ﬂ a C hecosloy .Ii.]l.liul en marzo Jde 199y [MOT COTTEO A0Te0 y (o
censura militar, Envio franqueado con 60 milliemes de los cuales (s gun tarifa postal de
abril de 1959) 45 milliemes es por carta ordinaria internacional mas 15 milliemes

3 e sobretasa aerea por cada 10 gramos (1 enero 57)
Publicidad de los anos 60 de la farmacéutica francesa Alca-Citran,

YRvyo

Sobrecubierta de la primera edicion del libro “El amargo don de la belleza”de la
editorial PLANETA. Escrito por Terenci Moix y publicado en octubre de 1996.
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1.3.1 Desde (a prehistoria - Edad Antigua - en el Imperio Romano

E( mismo canon de belleza de Grecia seria adquirido por el Imperio Romano
durante cuatro siglos aproximadamente.

Cromo de Ediciones
FHER de 1965 con|
derechos de imagen|
de Samuel Bronston ||

Productions. '

80

o . |
e

. g . S
) #HT'QUITI . "H'llﬂ.a.

Comodo

Mercurio
Cromo de Chocolate
Meurisse de los anos 0.

Trajano

S
a2

LOw Virguio
- . ‘
Ega £l romano ideal fue definido como alto,
5-—,—2 musculado, de piernas largas, con una
EE} cabeza (lena de pelo fuerte, [a frente '
P 5::_* alta y ampfia (un signo de inteligencia),
& p "§E ojos de juego amplio, una nariz fuerte y
™ Eg;a r(yerﬁfpeg[wm, una boca pequena vy
f %2 una mandibula poderosa.
=9
)
Entero postal de Suiza de
1916 con franqueo de 5
rappen para correo interior.
En las mujeres no existia un unico ideal de belleza, || L . BANG( 5 JECESPANA) &
ya que las sucesivas conquistas del Imperio romano |} [ , )8 it R e e L
recogieron influencias dispares de los pueblos || (G S SNES ¢y AT 30 é&rl"glr .. J
dominados. ‘Un ejemplo de ello fue (a “locura” de fas || [H§ SF SRES oy “‘F%E \
romanas por ser rubias. Sl | ol . B
Billete de la Segunda
Repdablica Espanola
de 5 pesetas emitido
en 1935, Certificado
en plata,
Sucedio a la vuelta de [a conquista
de Julio César de (los territorios
germanos. Las esclavas que ln?o
con é[ sorprendieron por el color Moneda de 1a Repabiica
de su cabello y de su cutls, ltallana de 1974 con | = -
diseno de R?“"*‘ﬂ“"“ Sello tipo Prueba de artista en color no definitivo fiemada por el grabador Pleoe Gandon
Glanpaoli-INC, de 1941,

Anahit Ceves



1.3.1 Desde (a prehistoria - Edad Contempordnea - Siglo XX

Con la llegada de las estrellas de cine y [a musica se desato (a locura.

Cary Grant tenia una elevada
capacidad de empatia, cautivadora
presencia y versatil talento,

Gary Cooper era alto vy
desgarbado, encarnando mejor |
?ue nadie al "americano ideal,
wombre integro y caballeroso.

4 fimarken/stamps
Valor 10 kr
Pris/Price 40 kr

Carnet de Suecia del 2008,

Aun hoy el rostro de Greta Garbo es
considerado el mds perfecto que haya
pasado por [a gran pantalla.

La gran época de las actrices cldsicas
tuvo fugar con el apogeo hollywoodiense
de (os anos so. Grace Xelly creo un
canon de belleza que se extendié a toda
una epoca.

Prueba de artista firmada por el
gravador P. Gandon en 1957. et

Elvis Presley es considerado como una de (as figuras mas importantes de (a cultura popular de( siglo XX. Tanto su
modo de bailar con sus movimientos pélvicos como su belleza fisica, fue icono e imagen erotizada de los anos so.

Fotografia del negativo original de 1955,



1.3.2 En etnias no Europeas - Tribus africanas

Uno de los canones de belleza y status social en [a mayoria de (as tribus africanas es ezeinadb. Estos peinados tienen
significados profundos que forman parte de su historia y cultura, como estas mujeres de [a region de Tikar.
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Cromo de 1936 de Chocolates ' Annecy
del album “Colonias y Protectorados
franceses”. Impresos y editados por B.
Sirven.

Tanto el diserio del cromo como el sello, se obtuvo de una
fotografia realizada en 1920.

Prueba de estado en negro sin valor facial.




2.1.1 Buena alimentacion - Comida de verdad - Frutos de (a tierra

oo i aaamer  PANYERAL

A.T.M. de Portugal 2009 tarifa nacional.
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Cuando hablamos de “comida de verdad”,

nos referimos a productos sanos vy libres
de pesticidas o quimicos, a poder ser.
Dejando atrds todos [os productos de
fabricacion industrial (lenos de
conservantes y grasas saturadas.

Legumbres. Soja

b

—

- —

Cereales. Arroz

3
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Yerduras. Lombarda

Tenemos gran variedad
de hortalizas, verduras,
lequmbres vy cereales
para acompanar o como
plato unico.

Sello sin dentar

Sello tipo

Hortalizas. Cebollas

E( pan, si es artesano, realizado
con harina de cereales de buena
calidad, mejor que mejor. Hay
una gran variedad donde elegir.

Entero postal de
Rusia editado en
1958 y circulado el
5 de marzo de 1959
y llegada el 10.
Tarifa de 25 kopeks
para correo nacional

mds 60 kopeks
adicionales.
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36788 CamPosancos
LA SUARD/A

Carta entero postal circulado de Granada a Pontevedra en abril de 2020 con tarifa postal para correspondencia epistolar de 20 pesetas (tarifa
A) mds 0,10€ adicional. Segun tarifa postal de enero de 2020 para correo nacional hasta 20gr son 0,65¢€.
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Plan de Consumo _

de FYOIta nasl
ESCOlas @&

100 g de fruta Calorias

Sandia 30
Melén

resa
Frambuess
Naranja
Melocotan
Mandarina
Albariooque
Iera

Kiwi
Ciruelas
Pifa

Manrana
Nisperos
Cerenas
l'va negra
Uva blanca
Higoe
Chirimoya

3¢ £y una magnifica altemttiva
i 4 en tu plon olimentorio:
>u alto contenide en [ibra
ta saclord y te ayudard
an el trdnsito intestinal.

_ﬁf

Calendario de bolsillo editado por Edijar en 2009,

3

Como postre y merienda, podemos comer unas piezas

de fruta.

Podemos hacer alguna excepcion y, de vez en cuando
tomar algun postre artesanal que no (leve ningun
conservante.
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Ftiqueta comercial de pastas artesanas de mirabel

Lspecimen



1 2.1.2 Higiene - Nirios con dientes sanos y fuertes

Es importantisimo que [os nirios
adopten wuna rutina bucal.
Cuidar [los dientes de [eche
tendrd una repercusion muy
positiva cuando [leguen a una

edad adulta.
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Publicidad de pasta dentifrica infantil extraida de una publicacion de 1930.

A principios del siglo XX, Francia hizo campanas publicitarias
para concienciar a la poblacion sobre la importancia de (a

Etrabe, A ETININPy - e T L\ AT o 4GP higiene bucal.
@ebaudeteil, Stodmerl . _ L ¢ .- \ -~ /
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_Entero postal de Alemania circulado dentro de la ciudad de Baden el 11 de marzo de 1930 con A P N | e du. de F Carta circulada de Paris a Nantes el 6 de diciembre de 1926 con porte de

llegada escrita a mano al dia siguiente; con porte de 8 pfenning de los cuales, 4 pfenning van Ly i e ol | P 50 centimos segun tarifa postal del 9 de agosto de 1926 para cartas con
destinados para beneficiencia. — e : menos de 20 gr de peso para correo interior. En el rodillo publicitario

podemos leer que la republica francesa aconseja difundir la higiene
bucal entre los méis pequenos.
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Carta enviada el 23 de < , . RO\ et | A st
B PRSI 5 W g S -

junio de 1929 desde la
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Touggourt, Argelia AN Mg r it =<l S e
(colonia frmcﬂga en 24 Foh e | . ; ""
aquel momento) a Creil, >
Francia con dos fechas
de llegada, el 3 y 6 de
julio del 29 y franqueada
con 50 céntimos. Los
|impuulnu y demis
condiciones del régimen
franco-colonial son
aplicables desde el 17 de
mayo de 1913 a la
correspondencia entre
Francia, Argelia y las
oficinas francesas de
Marruecos; asi pues,
aplicamos la tarifa postal
de Francia del 9 de agosto
* {'de 1926 para correo
{ | interno que no supere los
20gr de peso. .
I 1 El sello francés con la
£ ) reimpresion de Argelia
/1. ) contiene bandeleta
42 publicitaria con “brosse A . SERAIIL G i e L N v b ot
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2.1.3 Actividad fisica - Para mantenerte en forma

”>

CABREIROA

i

Con un poco de actividad fisica que realices cada dia, te sentirds
mds dgil y [lena de vitalidad.

L
.

Conbeca as svas Dancas
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Tres de las ocho etiquetas de agua de 0,75 | de la marca comercial Cabreirod. Recargate & Go.

Tarjeta teleféonica de Brasil con una tirada de 722.100 Salieron a la venta el 18 de mayo de 2020.

ejemplares y puesta en circulacion en enero de 2005.

Lacangrira de pé de oiro
Leita raises de prata \
O samar sinor's ko custa

Hay que recordar que, antes, durante y después de TN S S
una actividad fisica o, al estar al sof, nos debemos -
hidratar bien cada poco tiempo.

‘ﬁ“'\ el Cm:m\,%q

! o mibsmeForrre ey

Entero postal de Portugal de 1958. Seguin las tarifas vigentes del 6 de noviembre de 1948, la
tarifa para postales y enteros postales para correo nacional es de 50 céntimos.

Ficha de “Tazo”, regalo en o g _ : :
b St quieres un poco mas de adrenalina...

F( baile también es una actividad muy buena para mantenerte en forma. Elige el interior de las bolsas de ol .
el estilo que mads te guste y a J‘Hﬁutaz " patatas onduladas Matutano También tienes donde efey:r.
con los personajes de Warner e
Puedes empezar con paseos, después con pequenas Bros de 1994,

caminatas, si te encuentras con mds ganas, un
poco de footing v, si el atletismo es [o que te atrae,
directa a las carreras.
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Moneda de Portugal
de 200 escudos de

1996.

Chambung harness WEBEE lSl
TweA BC.D Ast 32'9'51
EN 12277 Batch 9016

L

AOAY 8591804 311723

Si te encuentras en plena forma, elige el deporte que mds
te guste y te permita ser constante.
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Guia basica de un ames de escalada
OCUN modelo WeBee talla S,

l
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Carta Estadounidense circulada de San Diego a Jamaica por correo aéreo en agosto de 1932.



2.1.4 Tiempo para ti - Relax termal

Entrada para tres ||~ q
dias de visita (3, 4y | @
5 de febrero de 2020) ||
a 4 monumentos;
entre ellos las
Termas de
Diocleciano, los |&
banos termales mJis |8
destacados de la |}
Antigua Roma.

I_ﬁg STATION
"\—_"J;|I THF"‘HAAL__

q{\ { () A ROYAT
A

Al Oeste de Clemont-Ferrand se encuentra la estacion
termal de Royat, dedicada al brenestar y [a puesta en
forma, ideal para revitalizarse, con sus banos de agua
termal, chorros de masaje, saunas o Jacuzzis.

De vez en cuando, tenemos que
descansar cuerpo y mente, ;Y
qué mejor que hacerlo en aguas
termales?.

i e e e O e e e

La existencia historica de (a actividad
volcanica en [a zona, es (a causa
directa de (as numerosas fuentes

termales que existen en (os alrededores
de Vichy.

 Seovwlie—cle Sel XY
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NANY ES
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Revista informativa del grupo
de termas de Chaves - Verin -
Vidago. Publicada en 2019.

En los anos 50 y 60 Vichy tomo el titulo
de “Reine des villes deaux” -(Reina de
{os balnearios).

Planes Biosaludables! . SN
ms PARA RENOVAR CUERPOY @
EUROCIUDAD DEL AGUA; (' ji

- | Rutu Termaly de

Chaves~Verin~Vidago DESCUBRIMOS LA HUELTA
Dest o Bonsiudable ~ Destino Bio-saudivel DE SIGLOS. DE TERMALISMO

'-'-__—-u—..—_,.—_—-________ e ———
Carta circulada de Vichy con franquicia del Hospital termal militar y con rodillo de gallardete
publicitando la ciudad de Vichy y dirigida a Vanves (Altos del Sena).

Ricoy sano
RESTAURANTES SALUDABLES
RECETAS CON SABOR A FRONTERA

$6 toee Clongres National

de (2 Federation des Sociédtds

Philateliquer Frangalier

& m -
. Matasellos de primer dia firmado por el Ensayo de color de Francia de 1981 dedicado a 1a Estacion Termal de Vichy.
L 4 P grabador del sello, Quillivic. _




2.2.2 Malos hdbitos - Tabaco

Los habitos toxicos son los producidos por el consumo de sustancias nocivas que deterioran FUMAR 6 SALU
AWOVAN O OALUL

nuestra salud, como es el tabaquismo. i S Gy |
N y‘}x_-_r"i [‘3‘ | o |
.88 VD ELUGE N = W o
- ——— £ rYs ! ;
Sl G\ | o | AY Loveos 1S Sello Cubano de
o~ N | BE T | 1948 publicitando
T+ el tabaco Habano.

: Rodillo publicitario de la Organizacion Mundial de la Salud de Madrid en Abril de 1980.

Estd claramente demostrado juc (os principales efectos toxicos
que ejercen los componentes del humo del tabaco sobre (a salud

tienen (ugar en el aparato respiratorio y en el sistema
cardiovascular. :Des:;forrunm{amenre cada vez empiezan a mdas
temprana edad en el tabaquismo.

REPUBLIQUE DE COTE-D'IVOIRE REPUBLIQUE DE COTE-D'VOIRE
60!

MOSTLS

Ayuda para dejar de fumar:
http://puedesDejarlo.es

| WA oLl smaN AL, 08

Segunda, tercera y cuarta prueba de estado realizada por el austriaco G. Winner del sello no adoptado y dedicado a Franz | Sello tipo | Sello sin dentar
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¥ H. M. BRANDON & CO.

44 ORANGE STREET

El compositor austriaco Franz SchAubert, era fumador empedernido, ocasionalmente
consumia opidceos y con demasiada frecuencia consumia alcohol.
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Cajetilla de tabaco desplegada y

Carta circulada en septiembre de 1949 desde Kingston, Jamaica a Argel, Argelia con rodillo publicitario doblada donde podemos ver las
de “Cigarrillos Jamaica”, Carta franqueada con 3 peniques para correo exterior hasta 1 onza, segun tarifas dos advertenclas sanitarias
postales de Gran Bretana (UPU) del 1 de julio de 1948, ya que Jamaica pertenecia al Imperio Britanico. aprobadas por la OMS en 2003.

Ghanés fumando en pipa.



2.3.2 Publicidad y mds publicidad - Venta de (a perfeccion

La industria de (a imagen y productos estéticos son, en gran parte, los grandes responsables de (a obsesion por (a belleza.

TENDRE JASMIN

DIE NATUR VERRAT IHNEN IHRE SCHONSTEN GEHEIMNISSE ...
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Entero pothl dc Rumania cirr:ul&do d!‘!vdl l-'rummiu a And en .lbﬂl dc 1963 con porte de
30 banis para correo interior,

Stempre mostraran con el producto, alguien perfecto. Emulan que consumiéndolo, serds
como [a modelo.
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Monsleur Yvan Collon
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Frtero postal belga clrculado en Bruselas en abril de 1954 con porte de 1,20 francos para correo

interior segGn Las Larifas postales del 15 de diclembre de 1952,
2017; son dos modelos en la misma linea,
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SICH TAGLICH NEU ERLEBEN

' P.P.

Response Zentral
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Taschen-
zerstauber s !

GRATIS

zum Eau de Parfum

49-14Nd 3N3N.

Te—
Ihre Kunden- Nr . lhre Aktions- Nr
027752647 8XMB / 005 N
0000252
FRAU =
MARIA JESUS MORAIS ‘
AMTHAUSGASSE 7 (oo

3860 MEIRINGEN

- b | —m—

Sobre de publicorreo de Suiza con franqueo pagado y circulado en septiembre de 2008 dentro del territorio suizo. Con autorizacion

Muy rara vez veremos a gente que salga de (os estereotipos de (a publicidad; aunque cada vez se ven mud;
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lliqulﬂl de agua de la marca comercial Fontecelta, Fste modelo de ctiqueta fue puesta en los lineales de venta el 23 de junio de




2.3.3 Problemas por una obsesion - Extrema delgadez

A partir de los anos go, el progresivo adelgazamiento en el arquetipo de belleza en (@ mujer ha (legado al extremo de
imponer un canon de beﬂc;a_dam_nmgu por una delgadez extrema, en muchos casos antiatural. Aunque realmente
qstl; estereotipo proviene de las decadas de los 20-30 cuando empezo a aparecer (@ mujer esquematica y concursos de
belleza. ' '
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- _g@m PROVEEDOR DELA REAL CASA

" o
' lﬂ"}

LY
| |

.‘-‘ n
-

s

ZAYIP

"

S
-

YT3d

VALDESPINO
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Ltiqueta litografiada de vino de Jerez de la marca comercial Cayetano del Pino y Cia. % A b B ledd g
de principios del siglo XX. 2 o TR TIE SR PR
 Gran'PRemio Maprio 1907. - -
e ' — Hoja bloque dedicada a la casa de Alta Costura Torrente.

Hasta los anos 20 [@ mujer tenia un fisico normal, como se muestran en estas etiquetas.

Etiqueta litografiada de vino de la marca comercial A, R.
© , Valdespino de principios del siglo XX, En mayo de 1883
p@sti _ : . entra en la Real Orden de Proveedor de la Real Casa. Estos canones de belleza extremos fueron a causa de diseiadores que
W B T fomentaron o impusieron (a extrema delgadez de [os modelos y mas
W grave en [as mujeres. '

| Frimarkets Dag

Utgdvan Svenskt mode har lagits
fram | samband med Frimarkets Dag,
som vare A fras dver hela landet.

Ar du intresserad av svenska frim3rken

och frimdrksprodukter?
Kontakta Posten Frimarken kundservice.

Tel: 020 788 788.
e-post: pf.kundservice@posten, se

www pasten, se/frim

JTAN

321542415613

\

I 8 st frimarken Valor 5:50 kr Pris 44 kr

Carnet abierto de Suecia del 2007. Grabado por Lars Sjooblom y Martin Morck.



3.1.1 Vestimenta - Vestido de gala

Ellos tran con smoking. Es un traje

| b . ‘ : de fiesta, mas que de ceremonia,
El vestido de gala es exclusivamente para un evento de gran ! : Su J um',m:*nj; estd de ;;”m‘{:{
envergadura. Esto quiere decir : exclusivamente al final de (a tarde
que corresponde a una fiesta o . : | y (@ noche. |

evento en el que se tenga que
ir con traje largo.
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. POATE S| VORIRS
30
S OLSe :
LI i L
; — | . F et — :
Sello tipo | “:"\f'%.‘?\*;«' e 4- 3 L
| St S & e
g?."n‘...;Z') ﬂ{ |
\ LR |
Las mujeres deben (levar vestido | |
largo o cuando mucho a media : . F
pierna, siempre piezas elegantes Ensayos de color de 1953 de Francia.
y con acabados perfectos.
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Tarjeta mixima firmada por el disetador lnv'llatiﬁn para la Cena de (m_la con motivo del XXV Aniversario de iy '_I 5 ; Cou | s
bador del sello y tarjeta, Plerre Gandon la Fiesta de la Vendimia del Sherry celebrada el 10 de sepliembre de la “NXN Mostra do encaixe” en
BERRERVSRE S84 DRit0 ¥ WIS, - ; de 1972 en Jerez, donde exigen ir vestidos de etiqueta. Camarifas, Coruna,
E: 24/4/1953- Alta costura parisiense. Dent, 13 £ smoking ird acompanado de
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3.1.2 Complementos -Corbata y pajarita

Tanto [a corbata como (a pajarita, sigue siendo uno de (os Wl GREGORY PECK
signos de elegancia por excelencia, aunque wmuchos | ‘s
diseniadores y las propias corrientes de (a moda le quieran
quitar protagonismo.

Fragmento de hoja bloque disenada
por Phil Jordania de Falls Church,

Virginia en 2011.

Error en el dentado

La corbata es un complemento de la camisa que consiste en una
tira, generalmente de seda u otro material, que se anuda alrededor
del cuello dejando caer sus extremos con fines estéticos.

Tall and strikinghy

handsome, with 2

commanding presence

and distinctive voice,

Gregory Peck (1916-2003)

was an actor of great depth

and charisma, whose natural

elegance and searing integrity

endeared him 1o generations

of mosviegoers. Ilis favorite role,

and the one for which he is most
remembered, is Aticus Finch in

To Kill A Mockingbird (1962). His
performance won him an Oscar, and the
character was named the greatest hero in
maotion picture history by the

American Film Institute.

El dibujo de la reimpresion es un formato irregular de volutas que
semeja a una corbata de mono o pajarita, con una franja central que
dice: G. P. De M. (Gobierno Provisional de México). El dibujo de la
reimpresion se recopilé de una parte del dado que se usé en la
. emision de 1895 del sello apodado “La Maquinita”. Esta reimpresion
fue gravada en tres colores: rojo, azul y negro. La primera reimpresion
se emitio el 20 de marzo de 1916 en los valores de 5¢ y 10c, a partir del
1 de septiembre se autorizé el uso general de todos los valores.

—— e — o —— ———

La corbata de (azo, también (lamada Aumita, mono, pajarita o corbatin, es un accesorio de moda principalmente
masculino usado habitualmente con vestimenta formal como traje o esmoquin.

- DO 8 AO 12 DE OUTUBRO DE 2021 -

OS5 TR Axx
ENCAI

DEPUTACION DA CORUNA

Pajarita
sin anudar,
' realizada en seda
e 7 . - e o s -
i 6 Oopnctn .. Qs e I=22= i 100" de la marca rmm_a-m.ﬂ
Richard de Roma, Italia.

- CAMARINAS, 30 ANOS NA VANGARDA DA MODA

Marca paginas del 2021 con motivo de la “XXX Mostra do encaixe” en Camarinas, Coruia. i




3.2.1 Cuidados de( cabello - Crecimiento y volumen
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Ensayo de plancha
con taladro.
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Carnet de Espana del 2003 con 8 sellos

e'lifexir:

DERMO

autoadhesivos tarifa A. La tarifa A

sirve para franquear una carta normal
hasta 20 gr. Dentro del pais. ™

REDENSIFICANTE
CAPILAR

LOCION
i Con Biotinyl-Ki 67

@,

3 W3

PHERCGAL

Etiqueta de envase de locion anticaida,
cabello. De laboratorios Phergal.

La flor de (a pasion ayuda a potenciar el
volumen natural del cabello.
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tnuyn de plancha
de la vineta interior
(color no definitivo)

e'lifexir:

DERMO

Las causas procpees Que desencadenan
la caida del cabello son la atrofia del
loliculo, la deliciente microcirculacion
y el envejecimiento del folicuto

clifexir REDENSIFICANTE CAPILAR
Locidn Anticaida, ostd lormulaco con un
extraordinano concentrado de activos
anticaida denominados Biotinyl-Ki 67
que aciuan de forma directa sobre las
Causads quo dasencadenan |la calda del

cabello, con una elicacia visible sin
procecentes
M PARLEFYFS I

DERATOLOGICAMENTE TESTADOD ;
MODO DE EMPLED: Aplicar entre 5 i
10 pulsaciones por la noche, Con el
cabelio soCo medante un suave Masde o
movimientos circulares sobre ¢l cuero
cabeliudo

"""""I:'"-".-J"'J i

PHERGAL _

125 mi ¢

fortalecedor, volumen y brillo del

Con poco pelo, el volumen del cabello
serd, sin duda, un grave problema a
a hora de peinarlo, por que nunca
(ucird como quisiera.
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lor definitivo Con sobrecarga

Carta de Estados Unidos circulada en abril de 1983, Segtn las tarifas vigentes

del 1 de noviembre de 1981, las cartas para correo nacional que no supere la
onza de peso es de 20 centavos. Con rodillo publicitario de Ciapex “Comida

para el Mundo” de Oiwa.
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Maiz

Una manera sana y natural de acelerar el proceso de
crecimiento es el consumo de ciertas frutas y legumbres.
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Sobre entero postal de Francia “Marianne de Luquet” o también Hlamada “14 de Julio™, emitido ¢l 18 de
octubre del 2001 con n® 909 y lote B2K. Vendidos en hipermercados en lotes de 15 sobres, para envio de

hasta 20gr para Europa.
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Carnet de Francia del 2003 con 10 sellos autoadhesivos de 0,50€ cada un. Estos corresponden a envios de

cartas nacionales con peso inferior a 20gr segin tarifa postal del 23 de mayo de 2003.
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En (a actualidad, se (leva mucho (o de estar
morena o moreno, pero debemos tener
muchisimo cuidado con [as quemaduras
solares ya que, a (a larga nos podria

acarrear problemas mds serios como el
cdncer de piel.
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St por un
despiste
ya nos hemos

L
quemado, se
@n\ pueden aplicar

cremas que

p
soothing
aftersun gel
_ Ftiqueta de

Cooling Gel producto
Soltan de la
marca
comercial
The Boots
Company de
Inglaterra.

extra cooling Crema
calmante

intense hydration para

quemaduras
solares

Sobre entero postal publicitario de Espaina con
anuncio autorizado por Correos y Telégrafos
090716 y circulado en agosto de 2009 en
territorio nacional.

Solta n cf;.:air::rg_;j cidas.

Aplicar protectores EAU THERMALE
cada poco tiempo A i
con factor alto, +50, \{ & e
nos evitard@a | 1] S -
problemas dermicos ekt 5(- ,
en un futuro. st \

EAU THERMALE

Fiamany g by Soportyiny

By b g B e

'*.lw Sl LU TE
? 9l e iben

F’urdo spod

TRES RESISTANT A (EAU - MUY RESISTENTE Al AGUA

S |
Plerre Fabre g
Dearmo-Coasmétique

Caja de crema solar proteccion UVA 50+ para deportistas.

Una manera natural de refrescar la ptel enrojecida
por el sol, es aplicando sobre (a zona danada un pano
previamente humedecido en una infusion fria de

trébol de prado, calendula y pensamiento, preparada
a partes iguales.
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3.2.3 Magquillaje - Sombra aqui, sombra alld, maquillate...

El maquillaje es la aplicacion de cosméticos, principalmente en el rostro, para embellecer o modificar un aspecto.
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Realizar un buen maquillaje de ojos es
fundamental ya que, con ellos expresamos
mucho y es una parte importante.

Prueba algo nuevo. Experimenta el cuidado
anti-edad premium eligiendo entre estos tres
exquisitos PACKS DE BELLEZA.
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Entero postal belga circulado a Francia en diciembre de 1996, Segin tarifa postal del 1 de — :
enero de 1996 para correo exterior el porte para tarjetas postales prioritarias es de 16 francos. Comienza el cuidado de Ia plel Cc .
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El pintalabios o ldpiz labial, contiene pigmentos, acettes, ceras y emolientes que
dan color y textura a los labios,
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Johann Maria Farina,
descendiente de wuna
familia italiana de
perfumistas de gran
tradicion, nombro a
su perfume “Original
Eau de Cologne” para
hacer honor a (a
ciudad donde habia
decudido establecerse,
Colonia (Xoln, Coln,
Coeln) en Alemania.

' JOHANN
MARIA
l FARINA

Ir

Librito de 16 paiginas
editado en francés por la
propia marca comercial en
1938. Cuenta la historia de
los 230 anos del Agua de
Colonia Johann Maria
Farina.
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Tara -publlcilarh con colonia Farina con el reconocido logotipo del
tulipin rojo, circulada en octubre de 1968 por valor de 10 pfening para impresos en territorio

nacional.

[ agua de colonia que idedé Farina se fia extendido por todo el mundo y forma parte de

(as fragancias mds utilizadas y es que tres siglos después, el Original Zau de Cologne
(desde el principio en frances, el idioma de los perfumistas) es una marca registrada,
cuya sena de identidad es un tulipdn rojo con rubrica de su creador.

Allt fundo su empresa “Johann Maria Farina gegeniiber dem Jiilichs Platz" en 1709 donde rapidamente
empezo a tener un éxito innegable y unos aros mas tarde se exportaria a todos los paises europeos.
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Cubierta circulada de Posen el 31 de agosto y con fechador de llegada a Colonia el 1 de septiembre de 1866 y dirigida a
la fabrica de Johann Maria Farina. Carta del correo interior, ya que Posen (actual Poznan en Polonia) y Colonia
pertenecian al Imperio Aleman. Segun las tarifas vigentes del 1-5-1861, para cartas con peso no superior a 1 Loth

(16 3/ gramos) y para un recorrido superior a 20 millas la tarifa es de 3 silbergroschen.
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Desde el principio de su produccion, nunca han faltado personajes

célebres entre sus clientes. | |
Rewna Victorna de Inglaterra
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Gran Bretana 1841. Franqueo de 2 peniques segun las tarifas postales del 10 de enero de 1840 para correo ordinario

hasta 1 onza de peso para correo interior.

Sin dentar
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La esencia es el olor base del aceite esencial

Se extrae mediante procesos quimicos para después combinarse con otras

esencias y elaborar fragancias unicas que terminardn convertidas en Y
colonias y perfumes.
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Prueba de artista en negro firmada por su grabador Hertenberger.
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El jazmin esta
caracterizado por
_ su fragancia dulce,
I persistente y con
muchos matices
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" olfativos.
’b‘:': Prueba de artista d
"0’ Monaco de 1989,

La lavanda, cuyas flores
son de un suave color
azulado, produce wuna
fragancia fresca vy
relajante.
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Telegrama multicolor de Hungria de 1950 realizado por Gonda Zsuzsa y Rozs Endre,

Etiqueta de velas

f
A partir de [a violeta se obtiene una esencia que proporciona aroma herbdceos a (os Erm l:“;:\d:l:d :ﬂﬂ
perfumes. ; '
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3.4.1 Joyeria - Tipos de joyas

Los tipos de joyas que podemos
encontrar actualmente son
diversos, puesto que [as
podemos adaptar a cualquier
parte del cuerpo con el fin de
resaltar y adornar.
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Pendiente de aro en plata.

PRO PATRIA 1993

Los anillos de compromiso, por
ejemplo, son [a joya tradicional
para las parejas que quieren unir
sus vidas y formalizar su relacion.

Se
trata
de un
complemento
que se coloca
en el tobillo y
ue favorece
q(bsjﬂ‘:mlés de
(a época
estival.

El amor es Fisica,

el matrimonio Quimica

Anillo en plata Sobre de azucarillo de la marca comercial Supeco.

Tobillera en plata.
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£( collar o el colgante es un complemento en forma de sarta o cadena que rodea al cuello o
parte superior del pecho como adorno y que pueden ser de distintos materiales.

Collar tipo "Princesa’

Tiras completas de ensayos de color de Somalia Francesa de 1956, Hasta 1960 se emplearon estos tres colores: verde, marron y azul,

Carnet suizo de 1993 portador de 10 sellos.

Los pendientes son (as joyas que adornan las orejas.

’
[
*
F
¥
4
5
'
?
'
, .

Los broches se utiuizan
para resaltar una prenda.
Principalmente se colocan
en la ropa para msprar
elegancia y estulo.
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Intero postal cliculado desde Sotia, Bulgaria el 2o de
abril de 189%; con llegada a Liege, Belgica el 10 de may o
Porte de S stotinki para correo extenor.
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